
Le bilan d’une personne 
ayant une lombalgie :

Comment 12 ans de pratique EBP ont métamorphosé 
ma pratique et peuvent inspirer la vôtre.

Congrès des 20 ans de la FNEK – 4 novembre 2022 Bordeaux



Présentation
• MKDE 2010 à l’IFMK de Grenoble
• Master MPSI 2011
• Stage au Canada Janvier-Juin 2011
• Création de cabinet – 2013
• La Clinique du Coureur - 2015
• Agence EBP – 2015



Objectif pour aujourd’hui

• Vous décrire précisément mon bilan chez les patients lombalgiques
• Vous transmettre comment l’EBP à influencer la construction de ce bilan
• Vous donner un outil utile, directement applicable au cabinet



La singularité des patients lombalgiques

• Diversité, la fréquence

• Quelles sont les particularités des 
patients lombalgiques ?

• Pensez-y peu…

• Qu’est-ce qui distingue un.e patient.e
lombalgique des autres patients ?



Complexité

• Difficulté souvent d’identifier une source patho-anatomique

• Présence de Drapeaux Jaunes +++

• Mais également Drapeaux Bleus, Drapeaux Noirs…

• Parfois Drapeaux Orange… Mais heureusement parfois Drapeaux Roses





Sédentarité

• Pensez à vos patient.e.s lombalgiques…

• Pensez-vous qu’ils ou elles seraient dans la même situation si :
• Ces personnes dormaient parfaitement bien ?
• Si elles observaient les recommandations d’activité physique (150min/sem) ?
• Si elles adoraient leur travail et étaient valorisées et reconnues justement ?



Truth is…

• La lombalgie a des racines Bio-Psycho-Sociale 



Comment intégrer les données de la science ?





Petit Kiff très perso aujourd’hui 🙈



Mon Bilan 🤗



6 dimensions

• Qui ai-je en face de moi ?
• Quels sont précisément ces 

symptômes ?
• Comment la douleur est-elle 

modulée ?
• Qu’y a-t-il dans l’examen objectif ?
• Que nous apprennent les examens 

complémentaires ?
• Quel conclusion je tire aujourd’hui ?



L’image 🖼



L’image
• « Patient centré »
• Qu’est-ce que vous 

faites de beau dans la 
vie ?
• Vous faites du sport ou 

avez-vous des loisirs en 
particulier ?
• Pour quelle raison 

précisément vous venez 
me voir aujourd’hui au 
cabinet ?
• Quel est votre objectif ?



Les Symptômes 😬



Le Body Chart

• Capital 
• A faire remplir par le 

patient ou pas…
• Le Body Chart en dis long, 

très long









Les Antécédents

• Reccurent ?
• Persistant ?



La douleur

• 3 dimensions à évaluer dans 
la douleur

• 3 intensités à évaluer 



La Qualité de la douleur

• Essentielle 
• 4 grands types de douleurs



Symptômes actuels

• Constant ça veut dire constant. Question clé
• Intermittent
• Douleur nocturne ?



Déclenchement & Evolution

• Capital
• Question clé

• Le facteur déclenchant est 
extrêmement important

• L’absence de facteurs 
déclenchant est tout aussi 
important



La Section Empiré / Mieux

• Question ouvertes !
• Soyez exhaustif
• Tout en retenant l’essentiel qui est important pour le patient



Traitements passés

• Question clé



Drapeaux Rouges & Indice de Suspicion



Drapeaux Rouges & Indice de Suspicion

Finucane et al. 2020



La Modulation 📊



Le Sommeil

• Un des piliers 
fondamental de 
l’évaluation

• Dr Adriaan Louw
• Dr Matthew 

Walker
• …



Drapeaux Bleus & Noirs



L’examen clinique 👋



L’examen Neurologique 







(McKenzie)



L’examen de la Sacro-Iliaque (Mark Laslett)

• Dépend de la population
• Douleur spécifique
• Diagnostic différentiel



Autres tests et RPC (Cook, Al Quarni, Kasai)

• Suis-je en mesure d’avoir un diagnostic patho-anatomique ?



Les examens
complémentaires 📸



Examens complémentaires

• Attention

• Parfois, votre rôle essentiel 
lors de la première séance est 
de rassurer les patients



Conclusion

• 30% des diagnostics 
évoluent avec le temps

• Puis-je, basé sur les preuves 
aujourd’hui avoir une 
grande confiance dans le 
diagnostic ?

• Quels sont les facteurs qui 
modulent significativement 
la douleurs ?

• Quels sont les leviers ?



Merci pour votre 
attention 🙏


